RITI DI COMUNIONE

17. PADRE NOSTRO

[l Signore ci ha donato il suo Spirito. Con la fidu-

cia e la liberta dei figli preghiamo insieme:
Padre nostro che sei nei cieli, sia santifi-
cato il tuo nome, venga il tuo regno, sia
fatta la tua volonta, come in cielo cosi
in terra. Dacci oggi il nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri debiti come
anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non abbandonarci alla tentazione, ma li-
beraci dal male.

Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la
pace ai nostri giorni, e con l'aiuto della tua mi-
sericordia vivremo sempre liberi dal peccato
e sicuri da ogni turbamento, nell’attesa che si
compia la beata speranza e venga il nostro sal-
vatore Gesu Cristo.

Tuo é il regno, tua la potenza e la gloria nei

secoli.

18. RITO DELLA PACE

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apo-
stoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace», non
guardare ai nostri peccati, ma alla fede della
tua Chiesa, e donale unita e pace secondo la
tua volonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei
secoli.

Amen.
La pace del Signore sia sempre con Vvoi.

E con il tuo spirito.
Come figli del Dio della pace, scambiatevi un ge-
sto di comunione fraterna.

19. FRAZIONE DEL PANE

Agnello di Dio, che togli i peccati del mon-
do, abbi pieta di noi.
(I'ultima volta) ... dona a noi la pace.

20. COMUNIONE

Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i
peccati del mondo. Beati gli invitati alla cena del-
I’Agnello.
O Signore, non sono degno di partecipare
alla tua mensa: ma di’ soltanto una parola
e io saro salvato.

21. ANTIFONA ALLA COMUNIONE

A quanti lo hanno accolto il Verbo incarnato
ha dato potere di diventare figli di Dio.

[Si pud eseguire un canto. Segue un breve silenzio per favorire la pre-
ghiera interiore di lode e di ringraziamento]

(in piedi)
22. ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

Signore Dio nostro, questo sacramento agisca in
noi, ci purifichi dal male e compia le nostre giuste
aspirazioni. Per Cristo nostro Signore.

Amen.

RITI DI CONCLUSIONE
[Si possono dare brevi comunicazioni o avvisi al popolo]

23. SALUTO, BENEDIZIONE E CONGEDO

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e
Spirito Santo.
Amen.
La Messa ¢ finita: andate in pace.
Rendiamo grazie a Dio.

Nel tempo di Natale si suggerisce il canto del Glo-
ria («Cantiamo al Signore», nn. 469-471). Oltre ai
canti piu noti per questo tempo liturgico, suggeria-
mo: A Betlemme di Giudea | Cieli e terra cantano |
E nato un bimbo in Betlehem | Emmanuele | Lieto
annunzio | Noél, Noél | Notte di luce | Re dei Re |
Redentore delle genti | Un bimbo & nato oggi per noi
| Verbum caro factum est.
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GIUBILEO2025:
Pellegrinidisperanza
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QUALESPERANZA?

Qualesperanzasta al cuoredel Giubileo? La doman-
da potrebbe sembrare banale, ma solo in apparen-
za, perché, dire che si tratta della “speranza cristia-
na” potrebbe non essere sufficiente. Inconsciamen-
te si potrebbe essere portati a pensare la speranza
come uno dei tanti “comportamenti virtuosi” del
credente, finendo per considerarla inavvertitamen-
te come dimensione “accessoria” della vita cristia-
na, compresain termini moralistici. Papa Francesco,
invece, nella bolla d’indizione del Giubileo, ci pone
nella giusta prospettiva, poiché — rifacendosi alla
Lettera ai Romani—identifica il «xnucleo della nostra
speranza» con lo stesso mistero della Pasqua del Si-
gnore. La speranza cristiana é quindi quella “decli-
nazione” del Mistero della resurrezione che «impri-
me l'orientamento, indica la direzione e la finalita
dell’esistenza credente». Per questa ragione la “spe-
ranza” al centro del Giubileo éla “virti teologale del-
la Speranza”, un dono diDio einsieme un compito af-
fidatoci per rendere feconda la nostra vita e quella
del mondo, sfidandone tutteleformedimorte.
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NELLE LETTURE che ascolte-
remo troviamo la sintesi del mi-

stero del Natale: la venuta nel
mondo di Gesu; la nostra nuova
condizione di figli di Dio; la te-
stimonianza di Giovanni Batti-
sta che annuncia la venuta del-
lalucevera.

La Sapienza descritta nella pri-
ma lettura, concepita da Dio
nella sua mente infinita, é stata
inviata da Lui nel mondo: essa é
la Parola, mandata nel mondo
perché si radichi nel suo popolo
e sia riflesso della sua presen-
za reale. La Parola incarnata é
Gest, che rende Dio visibile, vi-

cino a noi. «Il Verbo si fece car-
neevennead abitareinmezzo a
noi»: é entrato nel mondo, nella
fragilita di un bambino, per po-
ter raggiungere ognuno di noi e
mostrarci il volto del Padre, che
conCristosirivela.

In questo disegno d’amore tro-
viamo la nostra identitd, la
ragione della vocazione di cia-
scuno: essere figli adottivi me-
diante Gest Cristo, secondo il
disegno d'amore della volonta
diDio.

RITI DI INTRODUZIONE
1. ANTIFONA D’INGRESSO

Mentre un profondo silenzio avvolgeva tutte
le cose e la notte era a meta del suo rapido
corso, la tua parola onnipotente, o Signore, &
scesa dai cieli, dal tuo trono regale.

2. SALUTO

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo.

Amen.
Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito.

3. ATTO PENITENZIALE

Il Signore Gesu, che ci invita alla mensa della
Parola e dell’Eucaristia, ci chiama alla conver-
sione. Riconosciamo di essere peccatori e invo-
chiamo con fiducia la misericordia di Dio.

(breve pausa di silenzio)

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli
e sorelle, che ho molto peccato in pensie-
ri, parole, opere e omissioni, (cisibatte il petto)
per mia colpa, mia colpa, mia grandissima
colpa. E supplico la beata sempre Vergi-
ne Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli e
sorelle, di pregare per me il Signore Dio
nostro.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdo-

ni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
Amen.

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison.

4. GLORIA

Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra agli
uomini, amati dal Signore.

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua glo-
ria immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio
Padre onnipotente.

Kyrie, eléison.
Christe, eléison.
Kyrie, eléison.
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Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, Signo-
re Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che
togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu
che togli i peccati del mondo, accogli la nostra
supplica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi
pieta di noi.

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu so-
lo I'Altissimo, Gesu Cristo, con lo Spirito Santo:
nella gloria di Dio Padre. Amen.

5. ORAZIONE (O COLLETTA)

Dio onnipotente ed eterno, luce dei credenti, ri-
empi della tua gloria il mondo intero, e rivelati a
tutti i popoli nello splendore della tua luce. Per il
nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che & Dio,
e vive e regna con te, nell'unita dello Spirito San-
to, per tutti i secoli dei secoli.

Amen.

oppure:

O Dio, nostro Padre, che nel Verbo venuto ad
abitare in mezzo a noi riveli al mondo la tua glo-
ria, illumina gli occhi del nostro cuore, perché,
credendo nel tuo Figlio unigenito, gustiamo la
gioia di essere tuoi figli. Per il nostro Signore Ge-
su Cristo, tuo Figlio, che & Dio, e vive e regna con
te, nell’'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli
dei secoli.

Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

6. PRIMA LETTURA

«La sapienza di Dio é venuta ad abitare nel popolo elettox

DAL LIBRO DEL SIRACIDE

La sapienza fa il proprio elogio, in Dio trova il pro-
prio vanto, in mezzo al suo popolo proclama la sua
gloria. Nell'assemblea dell’Altissimo apre la bocca,
dinanzi alle sue schiere proclama la sua gloria, in
mezzo al suo popolo viene esaltata, nella santa
assemblea viene ammirata, nella moltitudine de-
gli eletti trova la sua lode e tra i benedetti € bene-
detta, mentre dice: «Allora il creatore dell'univer-

(24,1-4,12-16)



so mi diede un ordine, colui che mi ha creato mi
fece piantare la tenda e mi disse: “Fissa la tenda
in Giacobbe e prendi eredita in Israele, affonda le
tue radici tra i miei eletti”.
Prima dei secoli, fin dal principio, egli mi ha crea-
ta, per tutta I'eternita non verro meno. Nella tenda
santa davanti a lui ho officiato e cosi mi sono sta-
bilita in Sion. Nella citta che egli ama mi ha fatto
abitare e in Gerusalemme ¢ il mio potere. Ho posto
le radici in mezzo a un popolo glorioso, nella por-
zione del Signore ¢ la mia eredita, nell'assemblea
dei santi ho preso dimoray.
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

7. SALMO RESPONSORIALE (dalsaimo 147)

Il Verbo si é fatto carne
e ha posto la sua dimora in mezzo a noi.
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Celebra il Signore, Gerusalemme,
loda il tuo Dio, Sion,
perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte,
in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli.

Il Verbo si é fatto carne

e ha posto la sua dimora in mezzo a noi.
Egli mette pace nei tuoi confini
e ti sazia con fiore di frumento.
Manda sulla terra il suo messaggio:
la sua parola corre veloce.

Il Verbo si é fatto carne

e ha posto la sua dimora in mezzo a noi.
Annuncia a Giacobbe la sua parola,
i suoi decreti e i suoi giudizi a Israele.
Cosi non ha fatto con nessun’altra nazione,
non ha fatto conoscere loro i suoi giudizi.

Il Verbo si é fatto carne

e ha posto la sua dimora in mezzo a noi.

8. SECONDA LETTURA

«Mediante Gesu, Dio ci ha predestinati a essere suoi figli
adottivin

DALLA LETTERA (1,3-6,15-18)
DI SAN PAOLO APOSTOLO AGLI EFESINI

Benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesu
Cristo, che ci ha benedetti con ogni benedizione
spirituale nei cieli in Cristo.

In lui ci ha scelti prima della creazione del mon-
do per essere santi e immacolati di fronte a lui
nella carita, predestinandoci a essere per lui
figli adottivi mediante Gesu Cristo, secondo il
disegno d’amore della sua volonta, a lode dello

splendore della sua grazia, di cui ci ha gratificati
nel Figlio amato.

Percid anch’io [Paolo], avendo avuto notizia del-
la vostra fede nel Signore Gesu e dell’amore che
avete verso tutti i santi, continuamente rendo
grazie per voi ricordandovi nelle mie preghiere,
affinché il Dio del Signore nostro Gesu Cristo, il
Padre della gloria, vi dia uno spirito di sapienza
e di rivelazione per una profonda conoscenza di
lui; illumini gli occhi del vostro cuore per farvi com-
prendere a quale speranza vi ha chiamati, quale
tesoro di gloria racchiude la sua eredita fra i santi.
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

(in piedi)
9. CANTO AL VANGELO

Alleluia, alleluia.
Gloria a te, o Cristo, annunciato a tutte le genti;
gloria a te, o Cristo, creduto nel mondo.
Alleluia.

10. VANGELO
«ll Verbo si fece carne e venne ad abitare in mezzo a noi»

[Tra parentesi le parti da omettere per la forma breve (Gv 1,1-5.9-14)]

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI (1,118
Gloria a te, o Signore.

In principio era il Verbo, e il Verbo era presso Dio
e il Verbo era Dio. Egli era, in principio, presso
Dio: tutto e stato fatto per mezzo di lui e senza
di lui nulla é stato fatto di tutto cio che esiste. In
lui era la vita e la vita era la luce degli uomini;
la luce splende nelle tenebre e le tenebre non
I'hanno vinta.

[Venne un uomo mandato da Dio: il suo nome era
Giovanni. Egli venne come testimone per dare te-
stimonianza alla luce, perché tutti credessero per
mezzo di lui. Non era lui la luce, ma doveva dare
testimonianza alla luce.]

Veniva nel mondo la luce vera, quella che illumi-
na ogni uomo. Era nel mondo e il mondo ¢é stato
fatto per mezzo di lui; eppure il mondo non lo
ha riconosciuto. Venne fra i suoi, e i suoi non lo
hanno accolto. A quanti pero lo hanno accolto ha
dato potere di diventare figli di Dio: a quelli che
credono nel suo nome, i quali, non da sangue né
da volere di carne né da volere di uomo, ma da
Dio sono stati generati.

E il Verbo si fece carne e venne ad abitare in
mezzo a noi; e noi abbiamo contemplato la sua
gloria, gloria come del Figlio unigenito che viene
dal Padre, pieno di grazia e di verita.

[Giovanni gli da testimonianza e proclama: «Era
di lui che io dissi: Colui che viene dopo di me
€ avanti a me, perché era prima di me». Dalla
sua pienezza noi tutti abbiamo ricevuto: grazia
su grazia. Perché la Legge fu data per mezzo di
Mose, la grazia e la verita vennero per mezzo di
Gesu Cristo. Dio, nessuno lo ha mai visto: il Fi-

glio unigenito, che & Dio ed € nel seno del Padre,
& lui che lo ha rivelato.]»
Parola del Signore.

Lode a te, o Cristo.

11. OMELIA

[Breve silenzio di raccoglimento e meditazione]

12. PROFESSIONE DI FEDE

Credo in un solo Dio Padre onnipotente, crea-
tore del cielo e della terra, di tutte le cose
visibili e invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesu Cristo, unige-
nito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i
secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da
Dio vero; generato, non creato, della stessa so-
stanza del Padre; per mezzo di lui tutte le cose
sono state create. Per noi uomini e per la no-
stra salvezza discese dal cielo, (cisiinchina) € per
opera dello Spirito Santo si € incarnato nel se-
no della Vergine Maria e si e fatto uomo. Fu
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu
sepolto. Il terzo giorno € risuscitato, secondo le
Scritture, é salito al cielo, siede alla destra del
Padre. E di nuovo verra, nella gloria, per giudi-
care i vivi e i morti, e il suo regno non avra fine.
Credo nello Spirito Santo, che & Signore e da
la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con
il Padre e il Figlio & adorato e glorificato, e ha
parlato per mezzo dei profeti.

Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apo-
stolica. Professo un solo Battesimo per il per-
dono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei
morti e la vita del mondo che verra. Amen.

13. PREGHIERA DEI FEDELI

Fratelli e sorelle, Dio Padre ci fa entrare nel mi-
stero della sua vita divina e ci rende figli nel Figlio
Gesu. A lui ci rivolgiamo con fiducia e diciamo:
Ascoltaci, o Signore.

—Concedi a tutti gli uomini la grazia di ricono-
scersi e di vivere come tuoi figli, redenti da
Gesu e santificati dallo Spirito. Preghiamo:
Ascoltaci, o Signore.

—lllumina le menti dei capi dei popoli e ispira lo-
ro progetti di pace e giustizia. Preghiamo:
Ascoltaci, o Signore.

—Dona concordia e pace al mondo, nella cura
e nell'accoglienza di chi & senza patria e sen-
za casa. Sostieni i nostri fratelli che patiscono
persecuzione e morte. Preghiamo:
Ascoltaci, o Signore.

—Dona luce e speranza a coloro che soffrono
a causa della malattia o della solitudine. Pre-
ghiamo:

Ascoltaci, o Signore.

(altre eventuali invocazioni)

Accogli, o Padre, le nostre preghiere ed esaudi-
scile secondo la tua volonta. Per Gesu Cristo, tuo
Figlio e nostro Signore.

Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

14. PREPARAZIONE DEI DONI

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo:
dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo pane
(questo vino), frutto della terra (frutto della vite)
e del lavoro dell’'uomo; lo presentiamo a te, per-
ché diventi per noi cibo di vita eterna (bevanda
di salvezza).
Benedetto nei secoli il Signore.
Pregate, fratelli e sorelle, perché il sacrificio della
Chiesa, in questa sosta che la rinfranca nel suo
cammino verso la patria del cielo, sia gradito a
Dio Padre onnipotente.
Il Signore riceva dalle tue mani questo
sacrificio a lode e gloria del suo nome,
per il bene nostro e di tutta la sua santa
Chiesa.

(in piedi)
15. ORAZIONE SULLE OFFERTE

Accogli, o Signore, i doni che ti offriamo e santifi-
cali per la nascita del tuo Figlio unigenito, che ci
indica la via della verita e promette la vita eterna.
Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

Amen.

16. PREGHIERA EUCARISTICA

[Si suggerisce la Preghiera eucaristica I1I]

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

In alto i nostri cuori.
Sono rivolti al Signore.

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.
E cosa buona e giusta.

PREFAZIO DI NATALE |
Cristo luce

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere
e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e in
ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio onni-
potente ed eterno.
Nel mistero del Verbo incarnato & apparsa agli
occhi della nostra mente la luce nuova del tuo
fulgore, perché conoscendo Dio visibilmente, per
mezzo di lui siamo conquistati all'amore delle
realta invisibili.
E noi, uniti agli Angeli e agli Arcangeli, ai Troni
e alle Dominazioni e alla moltitudine dei cori ce-
lesti, cantiamo con voce incessante I'inno della
tua gloria:
Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell’uni-
verso. | cieli e la terra sono pieni della tua
gloria. Osanna nell’alto dei cieli. Benedet-
to colui che viene nel nome del Signore.
Osanna nell’alto dei cieli.

Mistero della fede.
Ogni volta che mangiamo di questo pane
e beviamo a questo calice, annunciamo
la tua morte, Signore, nell’attesa della tua
venuta.



