prese il pane, pronuncio la benedizione, lo spez-
z0, lo diede ai suoi discepoli e disse:
PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: QUESTO
E IL MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFICIO
PER VOL.

Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese il cali-
ce, ti rese grazie con la preghiera di benedizione,
lo diede ai suoi discepoli e disse: .
PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: QUESTO E
IL CALICE DEL MIO SANGUE, PER LA NUOVA
ED ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI
E PER TUTTI IN REMISSIONE DEI PECCATI.
FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME.

Mistero della fede.
Ogni volta che mangiamo di questo pane e
beviamo a questo calice, annunciamo la tua
morte, Signore, nell’attesa della tua venuta.

In questo memoriale della nostra redenzione cele-
briamo, o Padre, la morte di Cristo, la sua discesa
agli inferi, proclamiamo la sua risurrezione e
ascensione al cielo, dove siede alla tua destra; e,
in attesa della sua venuta nella gloria, ti offriamo il
suo Corpo e il suo Sangue, sacrificio a te gradito
e fonte di salvezza per il mondo intero.
Guarda con amore, o Dio, il sacrificio che tu
stesso hai preparato per la tua Chiesa, e a tutti
coloro che parteciperanno a quest'unico pane e
a quest’unico calice concedi che, riuniti in un solo
corpo dallo Spirito Santo, diventino offerta viva in
Cristo, a lode della tua gloria.
Ora, Padre, ricordati di tutti quelli per i quali noi ti
offriamo questo sacrificio: del tuo servo e nostro
papa N., del nostro vescovo N., dell’'ordine episco-
pale, dei presbiteri, dei diaconi, di coloro che si uni-
scono alla nostra offerta, di quanti sono qui riuniti,
dell'intero tuo popolo, e di tutti quelli che ti cercano
con cuore sincero. Ricordati anche di coloro che
sono morti nella pace del tuo Cristo, e di tutti i
defunti, dei quali tu solo hai conosciuto la fede.
Padre misericordioso, concedi a tutti noi, tuoi figli,
di ottenere con la beata Maria, Vergine e Madre di
Dio, con san Giuseppe, suo sposo, gli apostoli e i
santi, l'eredita eterna nel tuo regno, dove con tutte
le creature, liberate dalla corruzione del peccato
e della morte, canteremo la tua gloria, in Cristo
nostro Signore, per mezzo del quale tu, o Dio,
doni al mondo ogni bene.
Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre
onnipotente, nell’'unitd dello Spirito Santo, ogni
onore e gloria per tutti i secoli dei secoli.

Amen.

RITI DI COMUNIONE

17. PADRE NOSTRO

Il Signore ci ha donato il suo Spirito. Con la fidu-
cia e la liberta dei figli preghiamo insieme:
Padre nostro...

Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la pace
ai nostri giorni, e con l'aiuto della tua misericordia
vivremo sempre liberi dal peccato e sicuri da ogni
turbamento, nell’attesa che si compia la beata
speranza e venga il nostro salvatore Gesu Cristo.

Tuo é il regno, tua la potenza e la gloria nei
secoli.

18. RITO DELLA PACE

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apo-
stoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace», non
guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua
Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua vo-
lonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Amen.
La pace del Signore sia sempre con voi.
E con il tuo spirito.
Nello Spirito del Cristo risorto, scambiatevi il dono
della pace.

19. FRAZIONE DEL PANE

Agnello di Dio, che togli i peccati del mon-
do, abbi pieta di noi.
(lultima volta) ... dona a noi la pace.

20. COMUNIONE

Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i
peccati del mondo. Beati gli invitati alla cena del-
I’Agnello.
O Signore, non sono degno di partecipare
alla tua mensa: ma di’ soltanto una parola
e io saro salvato.

21. ANTIFONA ALLA COMUNIONE

Il Signore & il mio pastore: non manco di nul-
la. Su pascoli erbosi mi fa riposare, ad acque
tranquille mi conduce.

oppure: La vedova ha gettato nel tesoro piu di
tutti; nella sua miseria ha gettato tutto quello
che aveva, tutto quanto aveva per vivere.

(in piedi)
22. ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

Nutriti dei tuoi santi doni ti rendiamo grazie, o Si-
gnore, e imploriamo la tua misericordia: per il tuo
Spirito, comunicato a noi in questi sacramenti, ci
sia data la grazia di rimanere fedeli nel tuo servi-
zio. Per Cristo nostro Signore.

Amen.

RITI DI CONCLUSIONE

23. SALUTO, BENEDIZIONE E CONGEDO

Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito.
Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e
Spirito Santo.

Amen.
La gioia del Signore sia la vostra forza. Andate
in pace.

Rendiamo grazie a Dio.
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lorediturgico: Verde

LA LITURGIA dioggi ci aiuta ad
approfondire il significato dei
due comandamenti — amore a
Dio e amore al prossimo — che

abbiamo ascoltato domenica
scorsa.

Nella prima lettura incontria-
mo la vedova di Sarépta che,
conilfiglio, sitrova al limite del-
lasopravvivenza. Seppure stra-
niera e segnata dal dramma,
questa donna ha fede e fiducia
in Dio tanto da donare al pro-
feta Elia 'ultimo pezzo di pane
e l'ultimo sorso d'acqua. Il suo
poco, condiviso, diventera ab-
bondanza.

Il vangelo ci presenta un’altra
vedova che, a differenza degli
scribi, non da a Dio una parte
del suo superfluo, ma tutto cio

che ha, sebbene sia poca cosa,
perché sa che Dio non guarda
l'apparenza né la quantita, ma
ilcuorechedesideradonare.
Compimento del dono totale,
come dice la lettera agli Ebrei, &
Cristo stesso, che ha offerto la
vita per tutti.

La Parola di oggi ci conduce
a verificare la nostra relazio-
ne con Dio, la verita dei nostri
gesti e delle nostre preghiere,
ma é anche un invito a vivere le
preoccupazioni della vita confi-
dando in Dio e nella sua provvi-
denza.
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. . 743giornatadelRingraziamento
Lasperanzaperildomani:
= versoun’agricolturapiiisostenibile.
g La creazione é un dono; dobbiamo rin-

L - 3k =1 graziare per quanto abbiamo ereditato e
s~ comprendere quanto questo sia prezioso,

soprattutto di fronte agli effetti drammatici della crisi
ecologica. La gratitudine, infatti, deve trasformarsi in
impegno, in progettualitd, in azioni concrete se voglia-
mo evitare chei paesaggi diventino un lontano ricordo
di quello che sono stati e i territori dei frammenti, resi-
duodelloscartoedell’'abbandono (cfr. Messaggio CEl).

RITI DI INTRODUZIONE

1. ANTIFONA D’INGRESSO

Giunga fino a te la mia preghiera, tendi I'orec-
chio alla mia supplica, Signore.

2. SALUTO

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo.
Amen.

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

3. ATTO PENITENZIALE

Fratelli e sorelle, all'inizio di questa celebrazione
eucaristica, invochiamo la misericordia di Dio,
fonte di riconciliazione e di comunione.

(breve pausa di silenzio)

Pieta di noi, Signore.
Contro di te abbiamo peccato.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
E donaci la tua salvezza.
Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdo-
ni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
Amen.
Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.
Christe, eléison.  Christe, eléison.
Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.

4. GLORIA

Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra
agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lodiamo, ti
benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti ren-

diamo grazie per la tua gloria immensa, Signore
Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente.
Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, Signo-
re Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che
togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu
che togli i peccati del mondo, accogli la nostra
supplica; tu che siedi alla destra del Padre, ab-
bi pieta di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo il
Signore, tu solo I'Altissimo, Gesu Cristo, con lo
Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

5. ORAZIONE (O COLLETTA)

Dio onnipotente e misericordioso, allontana ogni
ostacolo nel nostro cammino verso di te, perché,
nella serenita del corpo e dello spirito, possiamo
dedicarci liberamente al tuo servizio. Per il no-
stro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che & Dio, e
vive e regna con te, nell’'unita dello Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli.
Amen.

oppure:

O Padre, che soccorri 'orfano e la vedova e so-

stieni la speranza di chi confida nel tuo amore, fa’

che sappiamo donare tutto quello che abbiamo,

sul'esempio di Cristo che ha offerto la sua vita

per noi. Egli & Dio, e vive e regna con te, nell'uni-

ta dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.
Amen.

. LITURGIA DELLA PAROLA

6. PRIMA LETTURA

«La vedova fece con la sua farina una piccola focaccia e
la porto a Elia»



DAL PRIMO LIBRO DEI RE

In quei giorni, il profeta Elia si alzo e ando a Sarép-
ta. Arrivato alla porta della citta, ecco una vedova
che raccoglieva legna. La chiamo e le disse: «Pren-
dimi un po’ d’acqua in un vaso, perché io possa
bere». Mentre quella andava a prenderla, le grido:
«Per favore, prendimi anche un pezzo di pane».
Quella rispose: «Per la vita del Signore, tuo Dio,
non ho nulla di cotto, ma solo un pugno di farina
nella giara e un po’ d’olio nell’orcio; ora raccolgo
due pezzi dilegna, dopo andro a prepararla per me
e per mio figlio: la mangeremo e poi moriremo».
Elia le disse: «Non temere; va’ a fare come hai det-
to. Prima pero prepara una piccola focaccia per me
e portamela; quindi ne preparerai per te e per tuo
figlio, poiché cosi dice il Signore, Dio d’Israele: “La
farina della giara non si esaurira e 'orcio dell’'olio
non diminuira fino al giorno in cui il Signore man-
dera la pioggia sulla faccia della terra”».
Quella ando e fece come aveva detto Elia; poi
mangiarono lei, lui e la casa di lei per diversi gior-
ni. La farina della giara non venne meno e l'orcio
dell’olio non diminui, secondo la parola che il Si-
gnore aveva pronunciato per mezzo di Elia.
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

7. SALMO RESPONSORIALE (dal salmo 145)
Loda il Signore, anima mia.

(17,10-16)
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Il Signore rimane fedele per sempre,
rende giustizia agli oppressi,
da il pane agli affamati.
Il Signore libera i prigionieri.
Loda il Signore, anima mia.
Il Signore ridona la vista ai ciechi,
il Signore rialza chi & caduto,
il Signore ama i giusti,

il Signore protegge i forestieri.
Loda il Signore, anima mia.
Egli sostiene I'orfano e la vedova,
ma sconvolge le vie dei malvagi.

Il Signore regna per sempre,

il tuo Dio, o Sion,

di generazione in generazione.
Loda il Signore, anima mia.

8. SECONDA LETTURA

«Cristo si e offerto una volta per tutte per togliere i peccati
di molti»

DALLA LETTERA AGLI EBREI (9,24-28)

Cristo non & entrato in un santuario fatto da mani
d’'uomo, figura di quello vero, ma nel cielo stesso,
per comparire ora al cospetto di Dio in nostro favore.
E non deve offrire se stesso piu volte, come |l
sommo sacerdote che entra nel santuario ogni

anno con sangue altrui: in questo caso egli, fin
dalla fondazione del mondo, avrebbe dovuto sof-
frire molte volte.
Invece ora, una volta sola, nella pienezza dei tem-
pi, egli € apparso per annullare il peccato median-
te il sacrificio di se stesso.
E come per gli uomini & stabilito che muoiano
una sola volta, dopo di che viene il giudizio, co-
si Cristo, dopo essersi offerto una sola volta per
togliere il peccato di molti, apparira una secon-
da volta, senza alcuna relazione con il peccato,
a coloro che I'aspettavano per la loro salvezza.
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

(in piedi)
9. CANTO AL VANGELO

Alleluia, alleluia.
Beati i poveri in spirito, perché di essi € il regno
dei cieli.

Alleluia.

10. VANGELO

«Questa vedova, cosi povera, ha gettato nel tesoro pit di
tutti gli altri»

[Tra parentesi le parti da omettere per la forma breve (Mc 12,41-44)]

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

DAL VANGELO SECONDO MARCO
Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, Gesu [nel tempio] [diceva alla folla
nel suo insegnamento: «Guardatevi dagli scribi,
che amano passeggiare in lunghe vesti, ricevere
saluti nelle piazze, avere i primi seggi nelle sinago-
ghe e i primi posti nei banchetti. Divorano le case
delle vedove e pregano a lungo per farsi vedere.
Essi riceveranno una condanna piu severa».]
Seduto di fronte al tesoro, osservava come la folla
vi gettava monete. Tanti ricchi ne gettavano molte.
Ma, venuta una vedova povera, vi gettd due mo-
netine, che fanno un soldo.
Allora, chiamati a sé i suoi discepoli, disse loro:
«In verita io vi dico: questa vedova, cosi povera,
ha gettato nel tesoro piu di tutti gli altri. Tutti infatti
hanno gettato parte del loro superfluo. Lei invece,
nella sua miseria, vi ha gettato tutto quello che a-
veva, tutto quanto aveva per vivere».
Parola del Signore.

Lode a te, o Cristo.

11. OMELIA

12. PROFESSIONE DI FEDE

Credo in un solo Dio Padre onnipotente, crea-
tore del cielo e della terra, di tutte le cose
visibili e invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesu Cristo, unige-
nito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i
secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da
Dio vero; generato, non creato, della stessa so-
stanza del Padre; per mezzo di lui tutte le cose

(12,38-44)

sono state create. Per noi uomini e per la no-
stra salvezza discese dal cielo, (cisiinchina) € per
opera dello Spirito Santo si € incarnato nel se-
no della Vergine Maria e si e fatto uomo. Fu
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu
sepolto. |l terzo giorno & risuscitato, secondo le
Scritture, & salito al cielo, siede alla destra del
Padre. E di nuovo verra, nella gloria, per giudi-
care i vivi e i morti, e il suo regno non avra fine.
Credo nello Spirito Santo, che e Signore e da
la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con
il Padre e il Figlio & adorato e glorificato, e ha
parlato per mezzo dei profeti.

Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apo-
stolica. Professo un solo Battesimo per il per-
dono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei
morti e la vita del mondo che verra. Amen.

13. PREGHIERA DEI FEDELI

Con fiducia e umilta affidiamo a Dio le nostre
preghiere e le necessita del mondo. Diciamo in-
sieme: Soccorri il tuo popolo, Signore.

—Raccogli nell’'unita la tua Chiesa:
Soccorri il tuo popolo, Signore.

— Custodisci il nostro papa Francesco e il nostro
vescovo [Michele]:
Soccorri il tuo popolo, Signore.

— Guida e sostieni i missionari del Vangelo:
Soccorri il tuo popolo, Signore.

—Allontana ogni guerra e ogni violenza:
Soccorri il tuo popolo, Signore.

— Conforta e sorreggi gli anziani:
Soccorri il tuo popolo, Signore.

—Concedi la tua grazia ai nostri familiari e amici:
Soccorri il tuo popolo, Signore.

—Accogli i defunti nell'assemblea dei santi:
Soccorri il tuo popolo, Signore.

O Padre, che ascolti la preghiera di chi si affida a
te, accresci in noi la fede e sostieni il nostro cam-
mino. Per Cristo nostro Signore.

Amen.

14. PREPARAZIONE DEI DONI

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell’'universo: dalla
tua bonta abbiamo ricevuto questo pane (questo
vino), frutto della terra (frutto della vite) e del lavo-
ro dell’'uomo; lo presentiamo a te, perché diventi
per noi cibo di vita eterna (bevanda di salvezza).
Benedetto nei secoli il Signore.
Pregate, fratelli e sorelle, perché il sacrificio della
Chiesa, in questa sosta che la rinfranca nel suo
cammino verso la patria del cielo, sia gradito a
Dio Padre onnipotente.
Il Signore riceva dalle tue mani questo sa-
crificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

(in piedi)

15. ORAZIONE SULLE OFFERTE

O Padre, volgi benevolo il tuo sguardo su queste
offerte, perché celebrando nel mistero la passio-
ne del tuo Figlio vi aderiamo con amore fedele.
Per Cristo nostro Signore.

Amen.

16. PREGHIERA EUCARISTICA IV

Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito.
In alto i nostri cuori.

Sono rivolti al Signore.
Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.
. E cosa buona e giusta.
E veramente giusto renderti grazie, & bello can-
tare la tua gloria, Padre santo, unico Dio vivo e
vero: prima del tempo e in eterno tu sei, nel tuo
regno di luce inaccessibile.
Tu solo sei buono e fonte della vita, e hai dato ori-
gine all'universo per effondere le tue benedizioni
su tutte le creature e allietarle con gli splendori
della tua luce.
Schiere innumerevoli di angeli stanno davanti a
te per servirti, contemplano la gloria del tuo volto,
e giorno e notte cantano la tua lode.
Insieme con loro anche noi, fatti voce di ogni
creatura che & sotto il cielo, confessiamo il tuo
nome ed esultanti cantiamo:

Santo, Santo, Santo...

Noi ti lodiamo, Padre santo, per la tua grandezza:
tu hai fatto ogni cosa con sapienza e amore. Hai
creato 'uomo a tua immagine, alle sue mani hai .
affidato la cura del mondo intero perché nell'ob-
bedienza a te, unico creatore, esercitasse la
signoria su tutte le creature. E quando, per la sua
disobbedienza, 'uomo perse la tua amicizia, tu
non 'hai abbandonato in potere della morte, ma,
nella tua misericordia, a tutti sei venuto incontro,
perché coloro che ti cercano ti possano frovare.
Molte volte hai offerto agli uomini la tua alleanza
e per mezzo dei profeti hai insegnato a sperare
nella salvezza. Padre santo, hai tanto amato il
mondo da mandare a noi, nella pienezza dei
tempi, il tuo unigenito Figlio come salvatore. Egli
si e fatto uomo per opera dello Spirito Santo ed
& nato dalla Vergine Maria; ha condiviso in tutto,
eccetto il peccato, la nostra condizione umana. Ai
poveri annuncio il Vangelo di salvezza, la liberta
ai prigionieri, agli afflitti la gioia. Per attuare il tuo
disegno di redenzione consegno se stesso alla
morte e risorgendo distrusse la morte e rinnovo la
vita. E perché non vivessimo pil per noi stessi ma
per lui che & morto e risorto per noi, ha mandato,
o Padre, lo Spirito Santo, primo dono ai credenti,
a perfezionare la sua opera nel mondo e compie-
re ogni santificazione.

Ora ti preghiamo, o Padre: venga il tuo santo
Spirito a santificare questi doni perché diventino
il Corpo e il Sangue del Signore nostro, Gesu Cri-
sto, nella celebrazione di questo grande mistero,
che ci ha lasciato come alleanza eterna.

Egli, venuta I'ora di essere glorificato da te, Padre
santo, avendo amato i suoi che erano nel mondo,
li amo sino alla fine; e mentre cenava con loro,



