Mistero della fede.
Ogni volta che mangiamo di questo pane e
beviamo a questo calice, annunciamo la tua
morte, Signore, nell’attesa della tua venuta.

Celebrando il memoriale della passione redentrice
del tuo Figlio, della sua mirabile risurrezione e
ascensione al cielo, nell'attesa della sua venuta
nella gloria, ti offriamo, o Padre, in rendimento di
grazie, questo sacrificio vivo e santo.
Guarda con amore e riconosci nell'offerta della
tua Chiesa la vittima immolata per la nostra
redenzione, e a noi, che ci nutriamo del Corpo e
del Sangue del tuo Figlio, dona la pienezza dello
Spirito Santo, perché diventiamo in Cristo un solo
corpo e un solo spirito.
Lo Spirito Santo faccia di noi un’offerta perenne
a te gradita, perché possiamo ottenere il regno
promesso con i tuoi eletti: con la beata Maria, Ver-
gine e Madre di Dio, san Giuseppe, suo sposo, i
tuoi santi apostoli, i gloriosi martiri, [san N.] e tutti
i santi, nostri intercessori presso di te.
Ti preghiamo, o Padre: questo sacrificio della
nostra riconciliazione doni pace e salvezza al
mondo intero. Conferma nella fede e nell’amore
la tua Chiesa pellegrina sulla terra: il tuo servo
e nostro papa N., il nostro vescovo N., l'ordine
episcopale, i presbiteri, i diaconi e il popolo che
tu hai redento.
Ascolta la preghiera di questa famiglia che hai
convocato alla tua presenza nel giorno in cui
Cristo ha vinto la morte e ci ha resi partecipi della
sua vita immortale. Ricongiungi a te, Padre mise-
ricordioso, tutti i tuoi figli ovunque dispersi.
Accogli nel tuo regno i nostri-fratelli e sorelle
defunti, e tutti coloro che, in pace con te, hanno
lasciato questo mondo; concedi anche a noi di
ritrovarci insieme a godere per sempre della tua
gloria, in Cristo, nostro Signore, per mezzo del
quale tu, o Dio, doni al mondo ogni bene.
Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre
onnipotente, nell’'unita dello Spirito Santo, ogni
onore e gloria per tutti i secoli dei secoli.

Amen.

RITI DI COMUNIONE

17. PADRE NOSTRO

Obbedienti alla parola del Salvatore e formati al

suo divino insegnamento, osiamo dire:
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato
il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la
tua volonta, come in cielo cosi in terra. Dac-
ci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a
noi i nostri debiti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non abbandonarci
alla tentazione, ma liberaci dal male.

Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la pace

ai nostri giorni, e con l'aiuto della tua misericordia

vivremo sempre liberi dal peccato e sicuri da ogni

turbamento, nell'attesa che si compia la beata

speranza e venga il nostro salvatore Gesu Cristo.
Tuo é il regno, tua la potenza e la gloria nei
secoli.

18. RITO DELLA PACE

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apo-
stoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace», non
guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua
Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua vo-
lonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secali.
Amen.
La pace del Signore sia sempre con voi.
E con il tuo spirito.
Scambiatevi il dono della pace.

19. FRAZIONE DEL PANE

Agnello di Dio, che togli i peccati del mon-
do, abbi pieta di noi.
(ultima volta) ... dONa a noi la pace.

20. COMUNIONE

Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i
peccati del mondo. Beati gli invitati alla cena del-
I’Agnello.
O Signore, non sono degno di partecipare
alla tua mensa: ma di’ soltanto una parola
e io saro salvato.

21. ANTIFONA ALLA COMUNIONE

Con il frutto delle tue opere si sazia la terra,
o Signore; tu trai il cibo dalla terra: vino che
allieta il cuore dell’'uomo, pane che sostiene
il suo cuore.

oppure:

Signore, da chi andremo? Tu hai parole di vi-
ta eterna.

[Si pud esequire un canto. Segue un breve silenzio per favorire la pre-
ghiera interiore di lode e di ringraziamento]

(in piedi)
22. ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

Porta a compimento in noi, o Signore, I'opera

risanatrice della tua misericordia e fa’ che, in-

teriormente rinnovati, possiamo piacere a te in

tutta la nostra vita. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

RITI DI CONCLUSIONE

[Si possono dare brevi comunicazioni o avvisi al popolo]

23. SALUTO, BENEDIZIONE E CONGEDO

Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito.
Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e
Spirito Santo.

Amen.
La gioia del Signore sia la vostra forza. Andate
in pace.

Rendiamo grazie a Dio.
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LA LITURGIA di oggi ci mette di
fronte alla fatica della scelta.

qualche altro dio? Ci introduce
in questo dilemma la prima let-
tura, che descrive la proposta
di Giosué al popolo di Israele:
servire Dio, oppure gli idoli. Il
popolo sceglie Dio, perché, ri-
leggendo la propria esperienza,
riconosce che la terra promessa
e la liberta raggiunta sono doni
di Dio, del suo intervento in loro
favore.

Nel Vangelo di Giovanni trovia-
mo la stessa proposta: i disce-
poli faticano a comprendere il
discorso “duro” di Gesu che si

la vita, mormorano, si scanda-
lizzano, non accolgono questo
dono, non accettano la logica
dellamore di Gesu. Neppure
o0ggi Gestl ci impone, ma chiede
di scegliere, nella liberta. La ri-
sposta di Pietro, a nome di tutti,
deriva da una semplice consta-
tazione: il tempo trascorso con
lui, la comunione con lui hanno
permesso disperimentare la ve-
ritadellasuaparola.

Il Signore ci doni la grazia di ri-
cordareericonoscere continua-
mente laforzadella sua presen-

Scegliere il Dio di Gesti Cristo o presenta come pane vivo per zaedellasuaparola.

RITI DI INTRODUZIONE

1. ANTIFONA D’INGRESSO

Signore, tendi 'orecchio, rispondimi. Tu, mio
Dio, salva il tuo servo, che in te confida. Pie-
ta di me, o Signore, a te grido tutto il giorno.

2. SALUTO

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo.

Amen.
La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del Si-
gnore nostro Gesu Cristo siano con tutti voi.

E con il tuo spirito.

3. ATTO PENITENZIALE

Riconosciamoci tutti peccatori, invochiamo la mi-
sericordia del Signore e perdoniamoci a vicenda
dal profondo del cuore.

(breve pausa di silenzio)

Signore, pienezza di verita e di grazia, Kyrie,
eléison.
Kyrie, eléison.
Cristo, fatto povero per arricchirci, Christe, eléison.
Christe, eléison.
Signore, venuto per radunare il tuo popolo santo,
Kyrie, eléison.
Kyrie, eléison.

4. GLORIA

Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra agli
uomini, amati dal Signore.

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua glo-
ria immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio
Padre onnipotente.

Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, Signo-
re Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che
togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu
che togli i peccati del mondo, accogli la nostra
supplica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi
pieta di noi.
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Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu so-
lo I'Altissimo, Gesu Cristo, con lo Spirito Santo:
nella gloria di Dio Padre. Amen.

5. ORAZIONE (O COLLETTA)

O Dio, che unisci in un solo volere le menti dei
fedeli, concedi al tuo popolo di amare cio che co-
mandi e desiderare cid che prometti, perché tra
le vicende del mondo Ia siano fissi i nostri cuori
dove & la vera gioia. Per il nostro Signore Gesl
Cristo, tuo Figlio, che & Dio, e vive e regna con
te, nell'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli
dei secoli.

Amen.

oppure:

O Dio, nostra salvezza, che in Cristo, tua parola
eterna, riveli la pienezza del tuo amore, guidaci
con la luce dello Spirito, perché nessuna parola
umana ci allontani da te, unica fonte di verita e di
vita. Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio,
che & Dio, e vive e regna con te, nell’'unita dello
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.
Amen.

. LITURGIA DELLA PAROLA
6. PRIMA LETTURA

«Serviremo il Signore, perché egli é il nostro Dio»

DAL LIBRO DI GIOSUE

In quei giorni, Giosué raduno tutte le tribu d'l-
sraele a Sichem e convoco gli anziani d’Israele, i
capi, i giudici e gli scribi, ed essi si presentarono
davanti a Dio.

Giosué disse a tutto il popolo: «Se sembra male
ai vostri occhi servire il Signore, sceglietevi oggi
chi servire: se gli dei che i vostri padri hanno ser-
vito oltre il Fiume oppure gli dei degli Amorrei, nel
cui territorio abitate. Quanto a me e alla mia casa,
serviremo il Signorey. Il popolo rispose: «Lontano
da noi abbandonare il Signore per servire altri dei!
Poiché é il Signore, nostro Dio, che ha fatto salire
noi e i padri nostri dalla terra d’Egitto, dalla condi-

(24,1-2a.15-17.18b)



zione servile; egli ha compiuto quei grandi segni
dinanzi ai nostri occhi e ci ha custodito per tutto il
cammino che abbiamo percorso e in mezzo a tutti
i popoli fra i quali siamo passati. Percio anche noi
serviremo il Signore, perché egli & il nostro Dio».
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

7. SALMO RESPONSORIALE  (datsaimo 33)
Gustate e vedete com’e buono il Signore.
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Benedird il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca sempre la sua lode.
lo mi glorio nel Signore:
i poveri ascoltino e si rallegrino.
Gustate e vedete com’é buono il Signore.
Gli occhi del Signore sui giusti,
i suoi orecchi al loro grido di aiuto.
Il volto del Signore contro i malfattori,
per eliminarne dalla terra il ricordo.
Gustate e vedete com’é buono il Signore.
Gridano e il Signore li ascolta,
li libera da tutte le loro angosce.
Il Signore € vicino a chi ha il cuore spezzato,
egli salva gli spiriti affranti.
Gustate e vedete com’& buono il Signore.
Molti sono i mali del giusto,
ma da tutti lo libera il Signore.
Custodisce tutte le sue ossa:
neppure uno sara spezzato.
Gustate e vedete com’é buono il Signore.
Il male fa morire il malvagio
e chi odia il giusto sara condannato.
Il Signore riscatta la vita dei suoi servi;
non sara condannato chi in lui si rifugia.
Gustate e vedete com’é buono il Signore.

8. SECONDA LETTURA

«Questo mistero é grande: lo dico in riferimento a Cristo
e alla Chiesa»

DALLA LETTERA (5,21-32)
DI SAN PAOLO APOSTOLO AGLI EFESINI

Fratelli, nel timore di Cristo, siate sottomessi gli uni
agli altri: le mogli lo siano ai loro mariti, come al
Signore; il marito infatti € capo della moglie, cosi
come Cristo € capo della Chiesa, lui che € salva-
tore del corpo. E come la Chiesa & sottomessa a
Cristo, cosi anche le mogli lo siano ai loro mariti
in tutto. E voi, mariti, amate le vostre mogli, come
anche Cristo ha amato la Chiesa e ha dato se stes-
so per lei, per renderla santa, purificandola con il
lavacro dell’acqua mediante la parola, e per pre-
sentare a se stesso la Chiesa tutta gloriosa, senza
macchia né ruga o alcunché di simile, ma santa
e immacolata. Cosi anche i mariti hanno il dovere
di amare le mogli come il proprio corpo: chi ama

la propria moglie, ama se stesso. Nessuno infatti
ha mai odiato la propria carne, anzi la nutre e la
cura, come anche Cristo fa con la Chiesa, poiché
siamo membra del suo corpo. Per questo 'uomo
lascera il padre e la madre e si unird a sua mo-
glie e i due diventeranno una sola carne. Questo
mistero & grande: io lo dico in riferimento a Cristo
e alla Chiesa!

Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

(in piedi)
9. CANTO AL VANGELO

Alleluia, alleluia.
Le tue parole, Signore, sono spirito e vita; tu hai
parole di vita eterna.

Alleluia.

10. VANGELO
«Da chi andremo? Tu hai parole di vita eterna»

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI  (6,60-69)
Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, molti dei discepoli di Gesu, dopo
aver ascoltato, dissero: «Questa parola & dura!
Chi puo ascoltarla?».
Gesu, sapendo dentro di sé che i suoi discepoli
mormoravano riguardo a questo, disse loro: «Que-
sto vi scandalizza? E se vedeste il Figlio dell’'uomo
salire la dov’era prima? E’ lo Spirito che da la vita,
la carne non giova a nulla; le parole che io vi ho
detto sono spirito e sono vita. Ma tra voi vi sono
alcuni che non credono». Gesu infatti sapeva fin
da principio chi erano quelli che non credevano e
chi era colui che lo avrebbe tradito. E diceva: «Per
questo vi ho detto che nessuno pud venire a me,
se non gli &€ concesso dal Padre».
Da quel momento molti dei suoi discepoli tornaro-
no indietro e non andavano piu con lui.
Disse allora Gesu ai Dodici: «Volete andarvene
anche voi?». Gli rispose Simon Pietro: «Signore,
da chi andremo? Tu hai parole di vita eterna e noi
abbiamo creduto e conosciuto che tu sei il Santo
di Dio».
Parola del Signore.

Lode a te, o Cristo.

11. OMELIA

[Breve silenzio di raccoglimento e meditazione]

12. PROFESSIONE DI FEDE

Credo in un solo Dio Padre onnipotente, crea-
tore del cielo e della terra, di tutte le cose
visibili e invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesu Cristo, unige-
nito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i
secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da
Dio vero; generato, non creato, della stessa so-
stanza del Padre; per mezzo di lui tutte le cose
sono state create. Per noi uomini e per la no-

stra salvezza discese dal cielo, (cisiinchina) € per
opera dello Spirito Santo si e incarnato nel se-
no della Vergine Maria e si e fatto uomo. Fu
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu
sepolto. Il terzo giorno é risuscitato, secondo le
Scritture, e salito al cielo, siede alla destra del
Padre. E di nuovo verra, nella gloria, per giudi-
care i vivi e i morti, e il suo regno non avra fine.
Credo nello Spirito Santo, che e Signore e da
la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con
il Padre e il Figlio & adorato e glorificato, e ha
parlato per mezzo dei profeti.

Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apo-
stolica. Professo un solo Battesimo per il per-
dono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei
morti e la vita del mondo che verra. Amen.

13. PREGHIERA DEI FEDELI

Rivolgiamo al Padre la nostra preghiera, chie-
dendogli tutto il bene che desideriamo per l'intera
umanita: Ascolta, Padre, la nostra supplica.

—Per la Chiesa: fortificata dallo Spirito Santo,
affronti il giudizio del mondo mantenendosi
sempre fedele al comandamento dell’'amore.
Preghiamo:

Ascolta, Padre, la nostra supplica.

—Per i popoli del mondo: I'universale aspirazio-
ne alla pace si traduca in scelte coraggiose e
concrete, nel rispetto della vera liberta e digni-
ta di ogni vita umana. Preghiamo:

Ascolta, Padre, la nostra supplica.

—Per i giovani che sono di fronte a scelte fon-
damentali circa la propria vita, lo studio, il
lavoro: sappiano affrontare con coraggio e di-
sponibilita le piccole e grandi sfide quotidiane.
Preghiamo:

Ascolta, Padre, la nostra supplica.

— Per le vittime dei conflitti e delle guerre: il loro
grido ottenga dal cuore misericordioso di Dio
consolazione e pace, e dagli uomini vera giu-
stizia. Preghiamo:

Ascolta, Padre, la nostra supplica.
(altre eventuali invocazioni)

Padre santo, aiutaci a riconoscerti presente nei

doni della tua bonta: il nostro cammino terreno

proceda verso l'incontro festoso dell’'ultimo gior-

no nel regno dei cieli. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

14. PREPARAZIONE DEI DONI

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell’'universo:
dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo pane
(questo vino), frutto della terra (frutto della vite)
e del lavoro dell’'uomo; lo presentiamo a te, per-
ché diventi per noi cibo di vita eterna (bevanda
di salvezza).
Benedetto nei secoli il Signore.

Pregate, fratelli e sorelle, perché questa nostra
famiglia, radunata dallo Spirito Santo nel nome

di Cristo, possa offrire il sacrificio gradito a Dio
Padre onnipotente.
Il Signore riceva dalle tue mani questo sa-
crificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

(in piedi)
15. ORAZIONE SULLE OFFERTE

O Signore, che ti sei acquistato una moltitudine
di figli con l'unico e perfetto sacrificio di Cristo,
concedi a noi, nella tua Chiesa, il dono dell’'unita
e della pace. Per Cristo nostro Signore.

Amen.

16. PREGHIERA EUCARISTICA Il

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

In alto i nostri cuori.
Sono rivolti al Signore.

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.
E cosa buona e giusta.

PREFAZIO DELLE DOMENICHE DEL TEMPO ORDINARIO VI
La salvezza mediante l'obbedienza di Cristo

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere
e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e in
ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio onni-
potente ed eterno. Nella tua misericordia hai tan-
to amato il mondo da mandare il tuo Unigenito
come redentore a condividere in tutto, eccetto il
peccato, la nostra condizione umana.

Cosi hai amato in noi cio che tu amavi nel Figlio e
in lui, servo obbediente, hai ricostruito I'alleanza
distrutta dalla disobbedienza del peccato.

Per questo mistero di salvezza, uniti agli angeli e
ai santi, cantiamo esultanti la tua lode:

Santo, Santo, Santo...

Veramente santo sei tu, o Padre, ed € giusto che
ogni creatura ti lodi. Per mezzo del tuo Figlio, il
Signore nostro Gesu Cristo, nella potenza dello
Spirito Santo fai vivere e santifichi I'universo, e
continui a radunare intorno a te un popolo che,
dall'oriente all'occidente, offra al tuo nome il sacri-
ficio perfetto.

Ti preghiamo umilmente: santifica e consacra
con il tuo Spirito i doni che ti abbiamo presentato
perché diventino il Corpo e il Sangue del tuo
Figlio, il Signore nostro Gesu Cristo, che ci ha
comandato di celebrare questi misteri.

Egli, nella notte in cui veniva tradito, prese il pane,
ti rese grazie con la preghiera di benedizione, lo
spezzd, lo diede ai suoi discepoli e disse:
PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: QUESTO
E IL MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFICIO
PER VOL.

Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese il
calice, ti rese grazie con la preghiera di benedi-
zione, lo diede ai suoi discepoli e disse: .
PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: QUESTO E
IL CALICE DEL MIO SANGUE, PER LANUOVA
ED ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI
E PER TUTTI IN REMISSIONE DEI PECCATI.
FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME.



