Celebrando il memoriale della morte e risurre-
zione del tuo Figlio, ti offriamo, Padre, il pane
della vita e il calice della salvezza, e ti rendiamo
grazie perché ci hai resi degni di stare alla tua
presenza a compiere il servizio sacerdotale. Ti
preghiamo umilmente: per la comunione al Corpo
e al Sangue di Cristo, lo Spirito Santo ci riunisca
in un solo corpo.
Ricordati, Padre, della tua Chiesa diffusa su tutta
la terra e qui convocata nel giorno in cui Cristo ha
vinto la morte e ci ha resi partecipi della sua vita
immortale: rendila perfetta nell'amore in unione
con il nostro papa N., il nostro vescovo N., i pre-
sbiteri e i diaconi.
Ricordati anche dei nostri fratelli e sorelle che si
sono addormentati nella speranza della risurre-
zione e, nella tua misericordia, di tutti i defunti:
ammettili alla luce del tuo volto. Di noi tutti abbi
misericordia, donaci di aver parte alla vita eterna,
insieme con la beata Maria, Vergine e Madre
di Dio, san Giuseppe, suo sposo, gli apostoli,
[san N.] e tutti i santi che in ogni tempo ti furono
graditi, e in Gesu Cristo tuo Figlio canteremo la
tua lode e la tua gloria.
Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre
onnipotente, nell’'unita dello Spirito Santo, ogni
onore e gloria per tutti i secoli dei secoli.

Amen.

RITI DI COMUNIONE

17. PADRE NOSTRO

Prima di partecipare al banchetto dell'Eucaristia,
segno di riconciliazione e vincolo di comunione
fraterna, preghiamo insieme come il Signore ci ha
insegnato:
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato
il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la
tua volonta, come in cielo cosi in terra. Dac-
ci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a
noi i nostri debiti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non abbandonarci
alla tentazione, ma liberaci dal male.

Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la
pace ai nostri giorni, e con l'aiuto della tua mi-
sericordia vivremo sempre liberi dal peccato
e sicuri da ogni turbamento, nell’'attesa che si
compia la beata speranza e venga il nostro sal-
vatore Gesu Cristo.

Tuo é il regno, tua la potenza e la gloria nei

secoli.

18. RITO DELLA PACE

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apo-

stoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace», non

guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua

Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua vo-

lonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Amen.

La pace del Signore sia sempre con voi.
E con il tuo spirito.
Scambiatevi il dono della pace.

19. FRAZIONE DEL PANE

Agnello di Dio, che togli i peccati del mon-
do, abbi pieta di noi.
(lultima volta) ... dona a noi la pace.

20. COMUNIONE

Ecco I’Agnello di Dio, ecco colui che toglie i
peccati del mondo. Beati gli invitati alla cena del-
I’Agnello.
O Signore, non sono degno di partecipare
alla tua mensa: ma di’ soltanto una parola
e io saro salvato.

21. ANTIFONA ALLA COMUNIONE

Con il Signore é la misericordia e grande &
con lui la redenzione.

oppure:

Dice il Signore: «lo sono il pane vivo, disceso
dal cielo. Se uno mangia di questo pane, vi-
vra in eterno».

[Si pud eseguire un canto. Segue un breve silenzio per favorire la pre-
ghiera interiore di lode e di ringraziamento]

(in piedi)
22. ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

O Dio, che in questo sacramento ci hai fatti par-

tecipi della vita di Cristo, ascolta la nostra umile

preghiera: trasformaci a immagine del tuo Figlio,

perché diventiamo coeredi della sua gloria nel

cielo. Egli vive e regna nei secoli dei secoli.
Amen.

RITI DI CONCLUSIONE
[Si possono dare brevi comunicazioni o avvisi al popolo]

23. SALUTO, BENEDIZIONE E CONGEDO

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e
Spirito Santo.
Amen.
Andate e annunciate il Vangelo del Signore.
Rendiamo grazie a Dio.
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IL BRANO del vangelo che

del discorso sul Pane divita, che
ci sta accompagnando in que-
stedomeniche. Con paziente in-
sistenza Gesti prova a far com-
prendere cosa significhi donarsi
come cibo, carne da mangiare e
sanguedabere. Non ésemplice-
mente il fare la comunione, ma
entrare in comunione con lui,
per condividere con lui il dono
della vita per il mondo, per ave-
reparteallavitaeterna.

Invitandoci a mangiare il suo
pane e a bere il suo vino, ci di-
ce di prendere la sua umanita:

guardare il mondo conisuoioc-
chi; toccare, accogliere, conso-
lare con le sue mani; ascoltare
con il suo cuore compassione-
vole. Tutto questo ¢ possibile se,
comeaffermaillibro dei Prover-
bi, scegliamo la via della vera
esperienza di Dio, se impariamo
a vivere secondo ['azione del-
lo Spirito Santo, facendo cioé
attenzione al modo di vivere
nel mondo, al modo di gestire il
tempo, al modo di stare in rela-
zioneconglialtri.

ascolteremo oggi é il culmine

RITI DI INTRODUZIONE

1. ANTIFONA D’INGRESSO

O Dio, nostra difesa, guarda il volto del tuo
consacrato. Per me un giorno nel tuo tempio
€ pit che mille altrove.

2. SALUTO

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo.

Amen.
Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito.

3. ATTO PENITENZIALE

Fratelli e sorelle, per celebrare degnamente i
santi misteri, riconosciamo i nostri peccati.

(breve pausa di silenzio)

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli
e sorelle, che ho molto peccato in pensie-
ri, parole, opere e omissioni, (cisi batte il petto)
per mia colpa, mia colpa, mia grandissima
colpa. E supplico la beata sempre Vergi-
ne Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli e
sorelle, di pregare per me il Signore Dio
nostro.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdo-

ni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
Amen.

Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.

Christe, eléison.  Christe, eléison.

Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.

4. GLORIA

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra agli
uomini, amati dal Signore.

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua glo-
ria immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio
Padre onnipotente.
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Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, Signo-
re Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che
togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu
che togli i peccati del mondo, accogli la nostra
supplica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi
pieta di noi.

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu so-
lo I'Altissimo, Gesu Cristo, con lo Spirito Santo:
nella gloria di Dio Padre. Amen.

5. ORAZIONE (O COLLETTA)

O Dio, che hai preparato beni invisibili per coloro
che ti amano, infondi nei nostri cuori la dolcez-
za del tuo amore, perché, amandoti in ogni cosa
e sopra ogni cosa, otteniamo i beni da te pro-
messi, che superano ogni desiderio. Per il nostro
Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che & Dio, e vive
e regna con te, nell’'unita dello Spirito Santo, per
tutti i secoli dei secoli.
Amen.
oppure:

O Dio, che sostieni il tuo popolo con il pane del-
la sapienza e in Cristo tuo Figlio lo nutri con il
vero cibo, donaci l'intelligenza del cuore perché,
camminando sulle vie della salvezza, possiamo
vivere per te, unico nostro bene. Per il nostro Si-
gnore Gesu Cristo, tuo Figlio, che & Dio, e vive
e regna con te, nell'unita dello Spirito Santo, per
tutti i secoli dei secoli.
Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

6. PRIMA LETTURA

«Mangiate il mio pane, bevete il vino che vi ho preparato»

DAL LIBRO DEI PROVERBI (9,1-6)

La sapienza si & costruita la sua casa, ha intagliato
le sue sette colonne. Ha ucciso il suo bestiame, ha
preparato il suo vino e ha imbandito la sua tavola.




Ha mandato le sue ancelle a proclamare sui punti
piu alti della citta: «Chi & inesperto venga qui!».
A chi & privo di senno ella dice: «Venite, mangia-
te il mio pane, bevete il vino che io ho preparato.
Abbandonate I'inesperienza e vivrete, andate di-
ritti per la via dell'intelligenza».
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

7. SALMO RESPONSORIALE  (alsaimo 33)

Gustate e vedete com’é buono il Signore.

Gu-sta-tee ve-de-te co-m'é buo-no_il Si- gno-re.

Benediro il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca sempre la sua lode.
lo mi glorio nel Signore:
i poveri ascoltino e si rallegrino.
Gustate e vedete com’e buono il Signore.
Temete il Signore, suoi santi:
nulla manca a coloro che lo temono.
| leoni sono miseri e affamati,
ma a chi cerca il Signore non manca alcun bene.
Gustate e vedete com’eé buono il Signore.
Venite, figli, ascoltatemi;
vi insegnerd il timore del Signore.
Chi & I'uomo che desidera la vita
e ama i giorni in cui vedere il bene?
Gustate e vedete com’e buono il Signore.
Custodisci la lingua dal male,
le labbra da parole di menzogna.
Sta’ lontano dal male e fa' il bene,
cerca e persegui la pace.
Gustate e vedete com’é buono il Signore.

8. SECONDA LETTURA

«Sappiate comprendere qual € la volonta del Signore»

DALLA LETTERA (5,15-20)
DI SAN PAOLO APOSTOLO AGLI EFESINI

Fratelli, fate molta attenzione al vostro modo di
vivere, comportandovi non da stolti ma da saggi,
facendo buon uso del tempo, perché i giorni sono
cattivi. Non siate percio sconsiderati, ma sappiate
comprendere qual € la volonta del Signore.
E non ubriacatevi di vino, che fa perdere il con-
trollo di sé; siate invece ricolmi dello Spirito, in-
trattenendovi fra voi con salmi, inni, canti ispirati,
cantando e inneggiando al Signore con il vostro
cuore, rendendo continuamente grazie per ogni
cosa a Dio Padre, nel nome del Signore nostro
Gesu Cristo.
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

(in piedi)

9. CANTO AL VANGELO

Alleluia, alleluia.
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue, di-
ce il Signore, rimane in me e io in lui.

Alleluia.

10. VANGELO

«La mia carne é vero cibo e il mio sangue vera bevanda»

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI (551-58)
Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, Gesu disse alla folla: «lo sono il pa-
ne vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di que-
sto pane vivra in eterno e il pane che io daro ¢ la
mia carne per la vita del mondo».
Allora i Giudei si misero a discutere aspramente
fra loro: «Come pu0 costui darci la sua carne da
mangiare?».
Gesu disse loro: «In verita, in verita io vi dico: se
non mangiate la carne del Figlio dell'uomo e non
bevete il suo sangue, non avete in voi la vita. Chi
mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la vi-
ta eterna e io lo risuscitero nell’ultimo giorno. Per-
ché la mia carne ¢ vero cibo e il mio sangue vera
bevanda.
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue ri-
mane in me e io in lui. Come il Padre, che ha la
vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, cosi
anche colui che mangia me vivra per me.
Questo ¢ il pane disceso dal cielo; non € come
quello che mangiarono i padri € morirono. Chi
mangia questo pane vivra in eterno».
Parola del Signore.

Lode a te, o Cristo.

11. OMELIA

[Breve silenzio di raccoglimento e meditazione]

12. PROFESSIONE DI FEDE

Credo in un solo Dio Padre onnipotente, crea-
tore del cielo e della terra, di tutte le cose
visibili e invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesu Cristo, unige-
nito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i
secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da
Dio vero; generato, non creato, della stessa so-
stanza del Padre; per mezzo di lui tutte le cose
sono state create. Per noi uomini e per la no-
stra salvezza discese dal cielo, (cisiinchina) € per
opera dello Spirito Santo si e incarnato nel se-
no della Vergine Maria e si e fatto uomo. Fu
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu
sepolto. Il terzo giorno é risuscitato, secondo le
Scritture, e salito al cielo, siede alla destra del
Padre. E di nuovo verra, nella gloria, per giudi-
care i vivi e i morti, e il suo regno non avra fine.

Credo nello Spirito Santo, che € Signore e da
la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con
il Padre e il Figlio &€ adorato e glorificato, e ha
parlato per mezzo dei profeti.

Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apo-
stolica.

Professo un solo Battesimo per il perdono dei
peccati.

Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del
mondo che verra. Amen.

13. PREGHIERA DEI FEDELI

Fratelli e sorelle, affidiamo con fiducia le nostre
preghiere a Dio Padre, che nel suo Figlio ci do-
na la salvezza. Preghiamo insieme e diciamo:
Ascoltaci, o Signore.

— Custodisci la tua Chiesa:
Ascoltaci, o Signore.

— Proteggi il papa Francesco, assisti il nostro ve-
scovo [Michele]:
Ascoltaci, o Signore.

—Conserva a noi la pace:
Ascoltaci, o Signore.

— Sostieni la fatica di quanti ti cercano:
Ascoltaci, o Signore.

—lllumina i legislatori e i governanti:
Ascoltaci, o Signore.

— Soccorri i poveri, consola gli afflitti:
Ascoltaci, o Signore.

—Accogli nella tua pace tutti i defunti:
Ascoltaci, o Signore.

(altre eventuali invocazioni)

S’innalzi fino a te, Signore, la nostra preghiera e

discenda su di noi la tua misericordia. Per Cristo

nostro Signore.
Amen.

14. PREPARAZIONE DEI DONI

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo:
dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo pane
(questo vino), frutto della terra (frutto della vite)
e del lavoro dell'uomo; lo presentiamo a te, per-
ché diventi per noi cibo di vita eterna (bevanda
di salvezza).
Benedetto nei secoli il Signore.
Pregate, fratelli e sorelle, perché, portando all’al-
tare la gioia e la fatica di ogni giorno, ci dispo-
niamo a offrire il sacrificio gradito a Dio Padre
onnipotente.
Il Signore riceva dalle tue mani questo sa-
crificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

(in piedi)

15. ORAZIONE SULLE OFFERTE

Accogli, o Signore, i nostri doni nei quali si com-
pie il mirabile scambio tra la nostra poverta e la
tua grandezza, perché, offrendoti il pane e il vino
che ci hai dato, possiamo ricevere te stesso. Per
Cristo nostro Signore.

Amen.

16. PREGHIERA EUCARISTICA |l

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

In alto i nostri cuori.
Sono rivolti al Signore.

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.
E cosa buona e giusta.

PREFAZIO DELLE DOMENICHE DEL TEMPO ORDINARIO X
Il giorno del Signore

E veramente giusto benedirti e renderti grazie,
Padre santo, sorgente della verita e della vita,
perché in questo giorno di festa ci hai convocato
nella tua casa.
Oggi la tua famiglia, riunita nell'ascolto della Pa-
rola e nella comunione dell'unico pane spezzato,
fa memoria del Signore risorto nell’attesa della
domenica senza tramonto, quando I'umanita inte-
ra entrera nel tuo riposo. Allora noi vedremo il tuo
volto e loderemo senza fine la tua misericordia.
Con questa gioiosa speranza, uniti agli angeli e
ai santi, cantiamo a una sola voce l'inno della tua
gloria:
Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell’uni-
verso. | cieli e la terra sono pieni della tua
gloria. Osanna nell’alto dei cieli. Benedet-
to colui che viene nel nome del Signore.
Osanna nell’alto dei cieli.

(in ginocchio)

Veramente santo sei tu, o Padre, fonte di ogni
santita. Ti preghiamo: santifica questi doni con la
rugiada del tuo Spirito perché diventino per noi il
Corpo e il Sangue del Signore nostro Gesu Cristo.
Egli, consegnandosi volontariamente alla pas-
sione, prese il pane, rese grazie, lo spezzo, lo
diede ai suoi discepoli e disse:

PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: QUESTO
E IL MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFICIO
PER VOI.

Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese il
calice, di nuovo ti rese grazie, lo diede ai suoi
discepoli e disse:

PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: QUESTO
E IL CALICE DEL MIO SANGUE, PER LA
NUOVA ED ETERNA ALLEANZA, VERSATO
PER VOI E PER TUTTI IN REMISSIONE DEI
PECCATI. FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME.

Mistero della fede.
Annunciamo la tua morte, Signore, procla-
miamo la tua risurrezione, nell’attesa della
tua venuta.



