Celebrando il memoriale della passione redentrice
del tuo Figlio, della sua mirabile risurrezione e
ascensione al cielo, nell’attesa della sua venuta
nella gloria, ti offriamo, o Padre, in rendimento di
grazie, questo sacrificio vivo e santo.
Guarda con amore e riconosci nell'offerta della
tua Chiesa la vittima immolata per la nostra
redenzione, e a noi, che ci nutriamo del Corpo e
del Sangue del tuo Figlio, dona la pienezza dello
Spirito Santo, perché diventiamo in Cristo un solo
corpo e un solo spirito.
Lo Spirito Santo faccia di noi un’offerta perenne
a te gradita, perché possiamo ottenere il regno
promesso con i tuoi eletti: con la beata Maria, Ver-
gine e Madre di Dio, san Giuseppe, Suo sposo, i
tuoi santi apostoli, i gloriosi martiri, [san N.] e tutti
i santi, nostri intercessori presso di te.
Ti preghiamo, o Padre: questo sacrificio della
nostra riconciliazione doni pace e salvezza al
mondo intero. Conferma nella fede e nell’amore
la tua Chiesa pellegrina sulla terra: il tuo servo
e nostro papa N., il nostro vescovo N., l'ordine
episcopale, i presbiteri, i diaconi e il popolo che
tu hai redento.
Ascolta la preghiera di questa famiglia che hai
convocato alla tua presenza nel giorno in cui
Cristo ha vinto la morte e ci ha resi partecipi della
sua vita immortale. Ricongiungi a te, Padre mise-
ricordioso, tutti i tuoi figli ovunque dispersi.
Accogli nel tuo regno i nostri fratelli e sorelle
defunti, e tutti coloro che, in pace con te, hanno
lasciato questo mondo; concedi anche a noi di
ritrovarci insieme a godere per sempre della tua
gloria, in Cristo, nostro Signore, per mezzo del
quale tu, o Dio, doni al mondo ogni bene.
Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre
onnipotente, nell'unita dello Spirito Santo, ogni
onore e gloria per tutti i secoli dei secoli.

Amen.

RITI DI COMUNIONE

17. PADRE NOSTRO

Il Signore ci ha donato il suo Spirito. Con la fidu-

cia e la liberta dei figli preghiamo insieme:
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato
il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la
tua volonta, come in cielo cosi in terra. Dac-
ci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a
noi i nostri debiti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non abbandonarci
alla tentazione, ma liberaci dal male.

Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la pace

ai nostri giorni, e con l'aiuto della tua misericordia

vivremo sempre liberi dal peccato e sicuri da ogni

turbamento, nell'attesa che si compia la beata

speranza e venga il nostro salvatore Gesu Cristo.
Tuo é il regno, tua la potenza e la gloria nei
secoli.

18. RITO DELLA PACE

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apo-
stoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace», non

guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua
Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua vo-
lonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Amen.
La pace del Signore sia sempre con voi.
E con il tuo spirito.
Come figli del Dio della pace, scambiatevi un ge-
sto di comunione fraterna.

19. FRAZIONE DEL PANE

Agnello di Dio, che togli i peccati del mon-
do, abbi pieta di noi.
(l'ultima volta) ... dona a noi la pace.

20. COMUNIONE

Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i
peccati del mondo. Beati gli invitati alla cena del-
I’Agnello.
O Signore, non sono degno di partecipare
alla tua mensa: ma di’ soltanto una parola
e io saro salvato.

21. ANTIFONA ALLA COMUNIONE

Celebra il Signore, Gerusalemme! Egli ti sazia
con fiore di frumento.

oppure:

Dice il Signore: «ll pane che io daro é la mia
carne per la vita del mondo».

[Si puc eseguire un canto. Segue un breve silenzio per favorire la pre-
ghiera interiore di lode e di ringraziamento]

(in piedi)
22. ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

La partecipazione ai tuoi sacramenti ci salvi, o
Signore, e confermi noi tutti nella luce della tua
verita. Per Cristo nostro Signore.

Amen.

RITI DI CONCLUSIONE
[Si possono dare brevi comunicazioni o avvisi al popolo]

23. SALUTO, BENEDIZIONE E CONGEDO

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e
Spirito Santo.
Amen.
La Messa e finita: andate in pace.
Rendiamo grazie a Dio.
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«ALZATI, MANGIA, perché é
troppo lungo per te il cammi-

mortale, alla delusione e ras-
segnazione di Elia, Dio rispon-
de donando il pane e l'acqua
necessari per il lungo cammi-
no che lo condurra all’incon-
tro con Lui. E un'immagine che
prefigura Gesu, che nel vangelo
di Giovanni si definisce “il pane
disceso dal cielo”. L'afferma-
zione suscita la mormorazione
dei Giudei ed esplicita la loro—e
la nostra — incapacita di com-
prendere fino in fondo il peso
di queste parole. Cio che si pre-
sume di sapere su Gesl spesso
impedisce di andare in profon-

dita, di fare esperienza di LF
che é pane della vita, pane vivo.
E necessaria la disponibilita ad
essere istruiti da Dio sul dono
che fa nel Figlio, che é salvezza,
risurrezione. E necessario aprir-
si con fiducia a qualcosa di pit
grande delle proprie convinzio-
ni e certezze per sperimentare
che quel pane é “la mia carne
per la vita del mondo”. Nutrirsi
di Cristo é la strada per imitar-
lo, camminare nella carita, do-
nare a nostra volta la propria
vita agli altri con sentimenti di
benevolenzaedimisericordia.

i no»: di fronte alla stanchezza

RITI DI INTRODUZIONE

1. ANTIFONA D’INGRESSO

Volgi lo sguardo, Signore, alla tua alleanza,
non dimenticare per sempre la vita dei tuoi
poveri. Alzati, o Dio, difendi la mia causa, non
dimenticare la supplica di chi ti invoca.

2. SALUTO

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo.

Amen.
La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del
Signore nostro Gesu Cristo siano con tutti voi.

E con il tuo spirito.

3. ATTO PENITENZIALE

Il Signore Gesu, che ci invita alla mensa della Pa-
rola e dell’Eucaristia, ci chiama alla conversione.
Riconosciamo di essere peccatori e invochiamo
con fiducia la misericordia di Dio.

(breve pausa di silenzio)

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli
e sorelle, che ho molto peccato in pensie-
ri, parole, opere e omissioni, (cisi batte il petto)
per mia colpa, mia colpa, mia grandissima
colpa. E supplico la beata sempre Vergi-
ne Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli e
sorelle, di pregare per me il Signore Dio
nostro.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdo-

ni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
Amen.

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison.

4. GLORIA

Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra agli
uomini, amati dal Signore.

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, fi
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua glo-

Kyrie, eléison.
Christe, eléison.
Kyrie, eléison.
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ria immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio
Padre onnipotente.

Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, Signo-
re Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che
togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu
che togli i peccati del mondo, accogli la nostra
supplica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi
pieta di noi.

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu so-
lo I'Altissimo, Gesu Cristo, con lo Spirito Santo:
nella gloria di Dio Padre. Amen.

5. ORAZIONE (O COLLETTA)

Dio onnipotente ed eterno, guidati dallo Spirito
Santo, osiamo invocarti con il nome di Padre: fa’
crescere nei nostri cuori lo spirito di figli adottivi,
perché possiamo entrare nell'eredita che ci hai
promesso. Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo
Figlio, che & Dio, e vive e regna con te, nell'uni-
ta dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.
Amen.

oppure:

O Padre, che guidi la tua Chiesa pellegrina nel
mondo, sostienila con la forza del cibo che non
perisce, perché, perseverando nella fede e nell’a-
more, giunga a contemplare la luce del tuo volto.
Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che
é Dio, e vive e regna con te, nell’unita dello Spiri-
to Santo, per tutti i secoli dei secoli.
Amen.

6. PRIMA LETTURA

«Con la forza di quel cibo cammind fino al monte di Dio»

DAL PRIMO LIBRO DEI RE (19,4-8)

In quei giorni, Elia s’inoltrd nel deserto una gior-
nata di cammino e andd a sedersi sotto una gi-
nestra. Desideroso di morire, disse: «Ora basta,
Signore! Prendi la mia vita, perché io non sono
migliore dei miei padri». Si coricod e siaddormentd
sotto la ginestra.



Ma ecco che un angelo lo tocco e gli disse: «Al-
zati, mangial». Egli guardo e vide vicino alla sua
testa una focaccia, cotta su pietre roventi, e un
orcio d’acqua. Mangio e bevve, quindi di nuovo
si corico.
Torno per la seconda volta I'angelo del Signore,
lo tocco e gli disse: «Alzati, mangia, perché é
troppo lungo per te il cammino». Si alzd, mangio
e bevve. Con la forza di quel cibo cammino per
quaranta giorni e quaranta notti fino al monte di
Dio, I'Oreb.
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

NSORIALE (dal salmo 33)

Gustate e vedete
com’e buono il Signore.
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Benediro il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca sempre la sua lode.
lo mi glorio nel Signore:
i poveri ascoltino e si rallegrino.
Gustate e vedete
com’e buono il Signore.
Magnificate con me il Signore,
esaltiamo insieme il suo nome.
Ho cercato il Signore: mi ha risposto
e da ogni mia paura mi ha liberato.
Gustate e vedete
com’e buono il Signore.
Guardate a lui e sarete raggianti,
i vostri volti non dovranno arrossire.
Questo povero grida e il Signore lo ascolta,
lo salva da tutte le sue angosce.
Gustate e vedete
com’é buono il Signore.
L'angelo del Signore si accampa
attorno a quelli che lo temono, e li libera.
Gustate e vedete com’é buono il Signore;
beato 'uomo che in lui si rifugia.
Gustate e vedete
com’e buono il Signore.

8. SECONDA LETTURA
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«Camminate nella carita come Cristo»

DALLA LETTERA (4,30-5,2)
DI SAN PAOLO APOSTOLO AGLI EFESINI

Fratelli, non vogliate rattristare lo Spirito Santo di
Dio, con il quale foste segnati per il giorno della
redenzione. Scompaiano da voi ogni asprezza,
sdegno, ira, grida e maldicenze con ogni sorta di
malignita. Siate invece benevoli gli uni verso gli
altri, misericordiosi, perdonandovi a vicenda come
Dio ha perdonato a voi in Cristo. Fatevi dunque
imitatori di Dio, quali figli carissimi, e camminate
nella carita, nel modo in cui anche Cristo ci ha a-

mato e ha dato se stesso per noi, offrendosi a Dio
in sacrificio di soave odore.
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

(in piedi)
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Alleluia, alleluia.
lo sono il pane vivo, disceso dal cielo, dice il Si-
gnore, se uno mangia di questo pane vivra in e-
terno.

Alleluia.

10. VANGELO
«lo sono il pane vivo, disceso dal cielo»

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI  (641-51)
Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, i Giudei si misero a mormorare
contro Gesu perché aveva detto: «lo sono il pane
disceso dal cielo». E dicevano: «Costui non é forse
Gesu, il figlio di Giuseppe? Di lui non conosciamo
il padre e la madre? Come dunque puo dire: “So-
no disceso dal cielo”?». Gesu rispose loro: «Non
mormorate tra voi. Nessuno puo venire a me, se
non lo attira il Padre che mi ha mandato; e io lo
risuscitero nell’'ultimo giorno. Sta scritto nei profeti:
“E tutti saranno istruiti da Dio”. Chiunque ha ascol-
tato il Padre e ha imparato da lui, viene a me. Non
perché qualcuno abbia visto il Padre; solo colui
che viene da Dio ha visto il Padre. In verita, in ve-
rita io vi dico: chi crede ha la vita eterna. lo sono
il pane della vita. | vostri padri hanno mangiato la
manna nel deserto e sono morti; questo ¢ il pane
che discende dal cielo, perché chi ne mangia non
muoia. lo sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se
uno mangia di questo pane vivra in eterno e il pane
che io dard € la mia carne per la vita del mondo».
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.

11. OMELIA
[Breve silenzio di raccoglimento e meditazione]

12. PROFESSIONE DI FEDE

Credo in un solo Dio Padre onnipotente, crea-
tore del cielo e della terra, di tutte le cose
visibili e invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesu Cristo, unige-
nito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i
secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da
Dio vero; generato, non creato, della stessa so-
stanza del Padre; per mezzo di lui tutte le cose
sono state create. Per noi uomini e per la no-
stra salvezza discese dal cielo, (cisiinchina) € per
opera dello Spirito Santo si € incarnato nel se-
no della Vergine Maria e si e fatto uomo. Fu
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu
sepolto. |l terzo giorno e risuscitato, secondo le
Scritture, € salito al cielo, siede alla destra del

Padre. E di nuovo verra, nella gloria, per giudi-
care i vivi e i morti, e il suo regno non avra fine.
Credo nello Spirito Santo, che € Signore e da
la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con
il Padre e il Figlio & adorato e glorificato, e ha
parlato per mezzo dei profeti.

Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apo-
stolica. Professo un solo Battesimo per il per-
dono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei
morti e la vita del mondo che verra. Amen.

13. PREGHIERA DEI FEDELI

Con lafiducia filiale che lo Spirito di Cristo suscita
nei nostri cuori, innalziamo la comune preghiera
a Dio, Padre misericordioso: Ascolta, Padre, la

nostra supplica.

—Perché la Chiesa sia sempre luogo di incontro
con il Dio della vita, che si prende cura di tutti,
preghiamo:

Ascolta, Padre, la nostra supplica.

—Perché quanti sono chiamati a ruoli di respon-
sabilita sociale siano disponibili e coraggiosi
nel cercare vie nuove per il bene comune, pre-
ghiamo:

Ascolta, Padre, la nostra supplica.

—Perché coloro che donano il proprio tempo in
luoghi di carita verso i piti bisognosi sentano di
essere a servizio dell’'edificazione del Regno
di Dio, preghiamo:

Ascolta, Padre, la nostra supplica.

—Perché chi si sente deluso dalla vita non smet-
ta di confidare in Dio, Padre provvidente,
preghiamo:

Ascolta, Padre, la nostra supplica.
(altre eventuali invocazioni)
Assisti, o Padre, i tuoi figli e fa’ che, portando con

fede le fatiche e le gioie quotidiane, giungano alla
pienezza della tua gloria. Per Cristo nostro Si-

gnore.
Amen.
LITURGIA EUCARISTICA |
14. PREPARAZIONE DEI DONI

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell’'universo: dalla
tua bonta abbiamo ricevuto questo pane (questo
vino), frutto della terra (frutto della vite) e del lavo-
ro dell'uomo; lo presentiamo a te, perché diventi
per noi cibo di vita eterna (bevanda di salvezza).
Benedetto nei secoli il Signore.
Pregate, fratelli e sorelle, perché il mio e vostro
sacrificio sia gradito a Dio Padre onnipotente.
Il Signore riceva dalle tue mani questo sa-
crificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

(in piedi)
15. ORAZIONE SULLE OFFERTE

Accetta con bonta, o Signore, i doni della tua
Chiesa: nella tua misericordia li hai posti nelle

nostre mani, con la tua potenza trasformali per
noi in sacramento di salvezza. Per Cristo nostro
Signore.

Amen.
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16. PREGHIERA
Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
In alto i nostri cuori.
Sono rivolti al Signore.
Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.
E cosa buona e giusta.

PREFAZIO DELLE DOMENICHE DEL TEMPO ORDINARIO VI
Il pegno della Pasqua eterna

E veramente cosa buona e giusta, nostro dove-
re e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e
in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio on-
nipotente ed eterno. Da te riceviamo esistenza,
energia e vita: ogni giorno del nostro pellegrinag-
gio sulla terra & un dono sempre nuovo del tuo
amore per noi e un pegno della vita immortale,
poiché possediamo fin da ora le primizie dello
Spirito, nel quale hai risuscitato Gesu Cristo dai
morti, e viviamo nell’attesa che si compia la bea-
ta speranza nella Pasqua eterna del tuo regno.
Per questo mistero di salvezza, con tutti gli angeli
del cielo, innalziamo a te la nostra lode, accla-
mando con festosa esultanza:
Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell’'uni-
verso. | cieli e la terra sono pieni della tua
gloria. Osanna nell’alto dei cieli. Benedet-
to colui che viene nel nome del Signore.
Osanna nell’alto dei cieli.

Veramente santo sei tu, o Padre, ed & giusto che
ogni creatura ti lodi. Per mezzo del tuo Figlio, il
Signore nostro Gesu Cristo, nella potenza dello
Spirito Santo fai vivere e santifichi I'universo, e
continui a radunare intorno a te un popolo che,
dall’'oriente all'occidente, offra al tuo nome il sacri-
ficio perfetto.

Ti preghiamo umilmente: santifica e consacra
con il tuo Spirito i doni che ti abbiamo presentato
perché diventino il Corpo e il Sangue del tuo
Figlio, il Signore nostro Gesu Cristo, che ci ha
comandato di celebrare questi misteri.

Egli, nella notte in cui veniva tradito, prese il pane,
ti rese grazie con la preghiera di benedizione, lo
spezzo, lo diede ai suoi discepoli e disse:
PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: QUESTO
E IL MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFICIO
PER VOI.

Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese il
calice, ti rese grazie con la preghiera di benedi-
zione, lo diede ai suoi discepoli e disse: ¢
PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: QUESTO E
IL CALICE DEL MIO SANGUE, PER LANUOVA
ED ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI
E PER TUTTI IN REMISSIONE DEI PECCATI.
FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME.

Mistero della fede.
Ogni volta che mangiamo di questo pane e
beviamo a questo calice, annunciamo la tua
morte, Signore, nell’attesa della tua venuta.



